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Apresentacao

Em 16 de marco de 2020, a Secretaria Municipal de Saude instituiu o plano de contingéncia
municipal do novo Coronavirus, para monitorar a situacdo da doenca no mundo, e coordenar as agoes
internas nos diversos campos de atuacdo da Secretaria Municipal de Saude relacionadas a COVID-19;

permanecendo ativado enquanto durar a situacdo de alerta desencadeada pela pandemia.

Este Plano visa orientar todos os trabalhadores da Secretaria Municipal de Salde de Boca da
Mata e sera revisado pelo grupo de trabalho responsavel pela redacao, podendo ser modificado a medida

gue novos conhecimentos sejam adquiridos e que o cenario epidemioldgico da doenca mude no Brasil.

Vanessa da Costa Vieira Quintela
Secretaria Municipal de Satde de Boca da Mata



1. Introducéo

Em dezembro de 2019, o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) da China
identificou um surto de doenca respiratoria em trabalhadores de um mercado de alimentos de Wuhan,
capital da provincia de Hubei. Posteriormente, identificou-se como causador da doenca um novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a familia Coronaviridae e provoca uma doenca
respiratoria, chamada de Covid-19. A doenca disseminou-se rapidamente na provincia de Hubei e, desde
entdo, atingiu mais de 100 paises dos cinco continentes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

declarou a Covid-19 uma pandemia em 11 de margo de 2020.

Em 22 de janeiro de 2020, foi ativado pelo Ministério da Sadde do Brasil (MS) o Centro de
Operagoes de Emergéncia em Saude Publica (COE-Covid-19), com o objetivo de nortear uma atuagao do
MS na resposta a possivel emergéncia de satide ptblica, coordenada no Ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Dados atualizados sobre a situacdo, definicdo e numero de casos no pais podem ser

consultados em http://plataforma.saude.gov.br/.

Ainda ha muitas lacunas no conhecimento sobre a epidemiologia e o quadro clinico da Covid-19,
incluindo periodo mais exato de incubacdo, possibilidade de transmissdo a partir de portadores
assintomaticos e indice de transmissibilidade. O espectro clinico da doenca é muito amplo, variando de
assintomatico, portadores de sintomas respiratorios leves a pacientes com pneumonia grave. Até o
momento observou-se doenca mais grave e maior taxa de letalidade em idosos e em pessoas que tém

alguma doenga cronica.

De acordo com a atual situacdo epidemioldgica no municipio de Boca da Mata, com 01 caso

confirmado de COVID-19, houve a necessidade da atualizagédo deste plano de contingéncia.



2. Objetivos do Plano

O objetivo deste plano de contingéncia € estabelecer as diretrizes para o enfrentamento da
Emergéncia em Saude Pdblica de Importdncia Nacional - SPIN em Boca da Mata, conforme
recomendacOes do Ministério da Salde, de modo a controlar o impacto da proliferagdo do novo virus
COVID-19 no territorio deste municipio, mediante articulacdo de a¢Ges de vigilancia e de atencdo a satde
de casos suspeitos e confirmados, primando pela resposta oportuna, avaliacdo de risco e adocdo de

medidas pertinentes.

O Plano estabelece orientagOes de natureza técnica e operacional relativas a gestdo coordenada
nos diferentes niveis de resposta do setor satde a emergéncia, envolvendo particularmente a:
4 Deteccdo, notificacdo e investigacdo de casos e contatos suspeitos;
v Monitoramento e assisténcia dos casos dos sintomaticos de sindrome gripal e

familiares que residam no mesmo domicilio;

v Monitoramento e assisténcia dos casos e contatos detectados;

v Encaminhamentos para a unidade de referéncia, quando necessario;

3. Responsabilidades

A responsabilidade pela revisdo periddica deste Plano € do grupo de trabalho estabelecido pela
Secretéria de Salde, coordenado pela Coordenacdo de Vigilancia em Saude e Epidemiologia e pela
coordenacdo de Atencdo Basica. A aprovacdo e ativacdo desta 22 edicdo do plano é de responsabilidade

do prefeito municipal Gustavo Dantas Feijo.

4. A vigilancia da infeccéo pelo COVID-19

A infeccdo humana provocada pelo SARS-CoV-2 € uma zoonose. O virus é classificado como
um beta Coronavirus do mesmo subgénero da Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS), porém
de outro subtipo. A transmissdo do virus por individuos assintomaticos segue em controvérsia até o
presente momento. Em média, o periodo de incubacéo é estimado em de 5 a 6 dias, podendo variar de 0 a
14 dias.

O paciente com a doenca COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais:

* Febre (>=37,8°C);

* Tosse;

* Dispneia;



* Mialgia e fadiga;

« Sintomas respiratorios superiores;

« Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

O quadro clinico, tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas desde uma
apresentacdo leve e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia), principalmente em jovens adultos e
criancas, até uma apresentacdo grave, incluindo choque séptico e faléncia respiratéria. A doenca
apresenta fundamentalmente complicacgdes respiratorias: pneumonia e Sindrome da Angustia Respiratéria
Aguda — SARA.

4.1 Definig¢des de casos (atualizado em 03/04/2020)

Defini¢do 1 - Sindrome Gripal (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por
sensacéo febril ou febre*, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratoria.

*Na suspeita de COVID-19, a febre pode néo estar presente.

EM CRIANCAS: considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de outro diagnostico especifico.

EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de

agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Definicdo 2 - Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Sindrome Gripal que apresente,
dispneia/desconforto respiratorio OU Pressao persistente no torax OU saturacdo de O2 menor que 95%
em ar ambiente OU coloracédo azulada dos labios ou rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

4.2 Casos confirmados

Por critério laboratorial: caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:
* Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢do do virus SARS-CoV2, Influenza ou VSR):
e Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado detectavel para SARS-CoV2.
¢ Influenza: com resultado detectavel para Influenza.
e Virus Sincicial Respiratdrio: com resultado detectavel para VSR.
* Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos):
e Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou 1gG. Em

amostra coletada ap6s o sétimo dia de inicio dos sintomas.



Por critério clinico-epidemioldgico: caso suspeito de SG ou SRAG com histérico de contato proximo ou

domiciliar, nos Ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado

laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial

especifica.

4.3 Caso descartado de doenca pelo coronavirus (COVID-2019)
Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para CORONAVIRUS (SARS-COV-
2 ndo detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real), considerando a oportunidade da coleta OU

confirmacéo laboratorial para outro agente etiologico.

4.4 Notificacdo

Casos Na Atencdo Primaria a unidade béasica NOTIFICA no e-SUS VE

leves de | (https:/notifica.saude.gov.br/) A Unidade Sentinela NOTIFICA no SIVEP-GRIPE

SG (https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html;jsessionid=AF28F62823CB06AA73A
5AB42E51B8677.server-sivepgripe-srvjpdf48?0) Preencher os dados como indicado no
instrumento online.

SRAG Em unidade hospitalar o servico que atende o caso NOTIFICA no SIVEP-GRIPE

hospitaliz | (https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html;jsessionid=AF28F62823CB06AA73A

ado e | BAB42E51B8677.server-sivepgripe-srvipdf48?0), utilizando a Ficha de SRAG Hospitalizado

Obitos por | (http://189.28.128.100/sivep-

SRAG gripe/Dicionario_de Dados SRAG_Hospitalizado 02.04.2020.pdf). E coleta a amostra e

registra no GAL (http://lacen.al.gov.br/gal/) E informa de imediato ao CIEVS/SESAU (por
telefone ou por e-mail), encaminhando a amostra para 0 LACEN/AL junto com a ficha de
SRAG Hospitalizado e a ficha do GAL.

Contate a coordenadora de vigilancia epidemioldgica municipal ANA CARLA para NOTIFICACAO e
informacdes técnicas, por telefone: (82) 99673-5251 / 99116-6004.



https://notifica.saude.gov.br/
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html;jsessionid=AF28F62823CB06AA73A5AB42E51B8677.server-sivepgripe-srvjpdf48?0
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html;jsessionid=AF28F62823CB06AA73A5AB42E51B8677.server-sivepgripe-srvjpdf48?0
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html;jsessionid=AF28F62823CB06AA73A5AB42E51B8677.server-sivepgripe-srvjpdf48?0
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html;jsessionid=AF28F62823CB06AA73A5AB42E51B8677.server-sivepgripe-srvjpdf48?0
http://189.28.128.100/sivep-gripe/Dicionario_de_Dados_SRAG_Hospitalizado_02.04.2020.pdf
http://189.28.128.100/sivep-gripe/Dicionario_de_Dados_SRAG_Hospitalizado_02.04.2020.pdf
http://lacen.al.gov.br/gal/
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4.5 Coleta de amostras clinicas:

Em todos os casos de SRAG deve ser realizada coleta de secrecdo da nasofaringe (NSF) e
orofaringe, utilizando 3 swabs (2 para NSF e 1 para orofaringe), acondicionados no mesmo meio de
transporte viral e encaminhada para o LACEN-AL, acompanhada da ficha de SRAG e cadastro no GAL.
A coleta deve ser realizada, preferencialmente, do 3° ao 5° dia do inicio dos sintomas, podendo ser feita
até o 7° dia.

A coleta de NSF para diagndéstico da COVID-19 esta indicada: para todos os casos classificados
como SRAG e 06bito por SRAG.

Importante! A coleta NAO est4 indicada para pessoas assintomaticas e para os casos de resfriado ou
Sindrome Gripal (SG).
A indicacdo dos testes rapidos é exclusiva, neste momento, para profissionais de saude ativos

(servigos assistenciais e de gestdo), profissionais de seguranca e seus familiares (com contato domiciliar)

e idosos sintomaéticos — individuos com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensagédo febril ou

febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratoria — para coleta a partir do 8° dia de inicio de sintomas. No caso dos profissionais de salde e

seguranca, adicionalmente, estes deverdo ja estar assintomaticos ha pelo menos 72 horas (Anexo 1).

Lembrar que idosos eventualmente ndo apresentam febre, mas podem ter a concomitancia de
outros sinais de agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia — acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria. Para as
pessoas com 60 anos ou mais seguir fluxograma. (Anexo 2).

4.6 Coleta de Amostras em Situacéo de Obito:

No paciente que evoluiu para 6bito antes de ter sido coletada a amostra de NSF, deve ser
realizada a coleta de swab combinado pés obito. Para melhor identificagdo viral, esse procedimento deve
ser realizado de preferéncia até 6 horas depois do 6bito, podendo ser estendida para até 12 horas. Nesse
caso, 0 proprio hospital DEVERA realizar a coleta. No 6bito de pessoa ndo internada e que ndo tenha
diagndstico definido, o corpo deve ser encaminhado ao Servico de Verificagdo de Obito (SVO) para
realizacdo de autdpsia verbal. Para esclarecimentos adicionais contatar o SVO: (82) 3315- 3223 Sobre

esse assunto acessar o0 link: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-

coronavirus-versaol-25mar20-rev5.pdf



https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirus-versao1-25mar20-rev5.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirus-versao1-25mar20-rev5.pdf
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5. Orientacdes Gerais para os trabalhadores da Secretaria de Saude

5.1. Adocao de medidas individuais de prevencédo e prote¢do nos ambientes

v

Lavar frequente as mdos com agua e sabdo, por pelo menos 20 segundos. Na auséncia de

agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

v

v

v

Evitar tocar os olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas;

Cobrir a boca e 0 nariz com um lenco de papel para tossir ou espirrar (nunca usar as maos),
jogando o papel no lixo, ou usar a dobra do brago para tossir ou espirrar, evitando a

dispersdo de goticulas no ambiente;
Utilizar calgado fechado durante o expediente de trabalho;
Retirar os adornos (anéis, aliangas, pulseiras, reldgios, colares, brincos, etc.);

Usar de luvas em caso de risco de contato com sangue, secrecdes ou excrecdes em
membranas ou mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente e retire-

as logo apos o uso, higienizando as maos em seguida;

Usar oOculos e protetor facial quando houver risco de respingos de sangue, secrecdes ou

excrecdes na mucosa dos olhos (desinfetar apos 0 uso);

Utilizar avental descartavel quando houver risco de contato de sangue, secrecdes ou

excrecdes nas roupas e superficies corporais;

Realizar descarte da mascara cirdrgica sempre que tiver suja ou Umida; ndo reutilizar

mascara cirdrgica;

Orientar que a roupa utilizada pelo profissional de salde seja lavada separadamente das
demais roupas da casa;

Realizar o controle ambiental: realizar desinfeccéo de superficie com alcool liquido 70%

nas superficies em que o usuario teve contato direto ou indiretamente;

Realizar assepsia com dlcool 70% nos instrumentais utilizados para o exame fisico

(estetoscopio, termdmetro, entre outros);

Usar os EPI’S, fornecidos pela secretaria de saude; seguindo as orientagdes da ANVISA.

Considerando as precauc6es indicadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA

(2020) para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus,
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recomenda-se medidas a serem implementadas para prevencdo e controle da disseminacdo do virus em

servicos de saude com a utilizacdo dos EPI’S, conforme tabela abaixo.

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES-

Usar mascara cirargica; usar lencos de papel (tosse,
espirros, secrecdo nasal); higiene das maos frequente
com agua e sabonete liquido OU preparacao alcoolica a
70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE (que prestem
assisténcia a menos de 1 metro dos pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus)

- higiene das médos com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcoolica a 70%; - oOculos de protecdo ou
protetor facial (face shield); mascara cirurgica; avental,
luvas de procedimento-gorro (para procedimentos que
geram aerossois). Observacdo: os profissionais de
salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma
méascara N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar
procedimentos  geradores de aerossOis como por
exemplo, intubacdo ou aspiragédo traqueal, ventilacdo
mecanica ndo invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de
amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

PROFISSIONAIS DE APOIO (que prestem
assisténcia a menos de 1 metro dos pacientes
suspeitos ou confirmados de infecgcdo pelo novo
coronavirus)

- higiene das maos frequente com &gua e sabonete
liguido OU preparacdo alcodlica a 70%; - mascara
cirargica (se nao for possivel manter a distancia de um
metro dos pacientes com sintomas gripais) Observacéo:
usar durante o turno de trabalho, trocar a mascara se
estiver imida ou suja.

PROFISSIONAISDEAPOIO: HIGIENE E
LIMPEZA AMBIENTAL (quando realizar a
limpeza do quarto/area de isolamento)

-higiene das méos frequente com 4&gua e sabonete
liquido OU preparacdo alcodlica a 70%; gorro (para
procedimentos que geram aerossois); éculos de protecao
ou protetor facial; - méascara cirdrgica; - avental; - luvas
de borracha com cano longo; - botas impermeéaveis de
cano longo

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

5.2. Procedimentos caso o trabalhador esteja com sintomas de doenca respiratoria aguda
(principalmente febre, tosse e dificuldades para respirar) ou tenha pessoas nessa situa¢cdo no mesmo

domicilio

« N&o va ao trabalhar até que os sintomas regridam, independentemente do tipo de vinculo que vocé

tenha, e avise sua chefia imediata;

« O retorno ao trabalho deve atender a uma das condic¢des descritas abaixo.

5.3. Afastamento de profissional de satde em grupo de risco

Sao consideradas condigdes de risco:

* Idade igual ou superior a 60 anos;

* Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica);
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* Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);
* Imunodepressao;
* Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);
* Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;
* Doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica;
* Gestagao de alto risco Recomendacao de afastamento laboral.
Em caso de impossibilidade de afastamento desses profissionais, estes ndo deverdo realizar

atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal. Preferencialmente
deverdo ser mantidos em atividades de gestdo, suporte, assisténcia nas areas onde NAO s&o atendidos

pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.

5.4. Adocao de medidas coletivas de prevencao e prote¢cdo nos ambientes

« Priorize o uso de ferramentas para a realizacdo de reunides e eventos a distancia;

 Realize as reunifes necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre.

6. Procedimentos para manutencao das atividades essenciais da secretaria por setores

6.1. Servigo de higienizacéo

Realizar a desinfeccdo dos ambientes e objetos de trabalho por turno; e quando necessario.

6.2 Servicgo de transportes

Ficam suspensas as viagens que nao sejam para tratamentos dos pacientes no Estado de Alagoas;
ou em casos de extrema necessidade com autorizagdo da secretaria;

Fica sob a responsabilidade dos condutores:

- Utilizar méascara e andar com os vidros do veiculo baixos, quando estiverem transportando
pacientes;

- Oferecer aos passageiros alcool gel ao adentrarem no veiculo;

- Realizar a higienizacdo dos veiculos ao chegarem das viagens, ou quando acabar o turno do

trabalho. Seguindo as orienta¢des dadas e utilizando os materiais colocados em cada veiculo.

6.3 Centro de Especialidades Odontoldgicas - CEO

Ficam suspensos os atendimentos dos odontdlogos especialistas por tempo indeterminado.



14

6.4 Centro de Reabilitacdo em Fisioterapia

Ficam suspensos os atendimentos por tempo indeterminado.

6.5 Ambulatorio Dr° Claudio Régis

Atendimento da médica psiquiatra, dias de quarta-feira (15/15 dias), com agendamento de
consultas por telefone (82) 99116-6004; os demais atendimentos ficam suspensos por tempo

indeterminado.

6.6 Centro de Atencao Psicossocial - CAPS

Fica suspensa qualquer atividade em grupo, evitando-se aglomerados de pessoas; porém devem-
se garantir os demais atendimentos com agendamentos, mediante necessidade (detectada pelo
profissional) dos usuarios; garantindo as medicacbes e avaliagbes dos usuarios; realizando visitas
domiciliares quando necessario.

Deverdo seguir as recomendacdes da nota técnica n°12/2020-CGMAD/ DAPES/ SAPS/ MS.

6.7 Sede da Secretaria Municipal de Saude

Né&o terd atendimento ao publico; funcionardo apenas os setores essenciais (recepcao;
higienizacdo; controle e avaliacdo; Recursos Humanos — RH; setor de abastecimentos de insumos;
financeiro; vigilancia epidemioldgica; setor da marcacdo de exames) para manutencgao dos servicos da
secretaria em horario reduzido, de acordo com a necessidade da demanda do setor.

6.8 Unidades Basicas de Saude - UBS

As Unidades Bésicas de Saude continuam funcionando com demanda espontanea e consultas

agendadas pelo Agente Comunitario de Salde para gestantes e para demais pacientes, quando necessario.

As visitas domiciliares dos médicos, enfermeiros e dentistas deverdo ser realizadas nos casos
ESTRITAMENTE NECESSARIOS, de forma que a nio realizagdo do atendimento nesse periodo ndo

coloque em risco ou agrave a situacao de vida do usuario.

As atividades de vacinacdo de rotina serdo restabelecidas e adotadas estratégias (pelos
enfermeiros) para atualizagdo da caderneta de vacinagdo da crianga, dos grupos pertencentes aos demais

calendarios do Sistema Unico de Saude e das demais fases da Campanha de Vacinag&o contra a influenza.
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Os atendimentos odontoldgicos serdo apenas de carater de urgéncia; sendo avaliada a
possibilidade de medidas farmacoldgicas evitando a exploragdo da cavidade bucal com a utilizagdo do
equipamento de alta rotacdo; deverdo seguir as recomendacbes da nota técnica n® 9/2020-
CGSB/DESF/SAPS/MS.

Fica determinado que a partir do dia vinte e dois de abril de dois mil e vinte, todo paciente que
procurar a UBS com sintomas de sindrome gripal sera encaminhado para o centro de sindrome gripal, que
funcionara por 24horas na creche Vicente Barros, por ser um local amplo, bem arejado e bem adaptado
para realizar os atendimentos com seguranga; evitando disseminacdo de virus em outros setores da salde.
Os usudrios apds terem sido avaliados, serdo acompanhados diariamente pelos profissionais da Unidade

Bésica de Salude; onde estes registrardo nos prontuérios toda evolucéo.

Todos os exames solicitados nas UBS pelos médicos ou enfermeiros, o agente administrativo da
UBS enviara pelo whatsapp (as15:00h) as fotos das solicitagbes com o nimero do cartdo SUS, para a

funcionéria do setor da marcacdo Joana, e a mesma realizara as marcacoes.

TODOS 0S MANUAIS E NOTAS TECNICAS ATUALIZADOS DO MINISTERIO DA
SAUDE ESTAO DISPONIVEIS EM: https://aps.saude.gov.br/ape/corona

6.8.1 Agentes Comunitarios de Saude:

Deverdo seguir as recomendacOes para adequacgédo das acbes dos Agentes Comunitarios de Saude
frente a atual situacdo epidemioldgica referente ao COVID-19; versdao 2; Brasilia- DF, Margo de 2020
Secretaria de Atencdo Priméria & Saude (manual entregue a cada ACS); as orientacdes gerais sobre a
atuacdo do ACS frente a pandemia de COVID-19 e os registros a serem realizados no e-SUS APS,
disponivel no link:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/Orientacoes ACS_COVID _19.pdf.
6.9 Vigilancia Sanitaria

Segue com suas atividades normais (PRIORIZANDO orienta¢6es na prevencdo ao COVID-19).
O medico veterinario ficard liberado de suas atividades presenciais por residir em outro Estado. A
vigilancia Sanitaria estd tendo o apoio e colaboracdo dos agentes de endemias e representantes do
Conselho de Saude.

ACOES:


https://aps.saude.gov.br/ape/corona
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/Orientacoes_ACS_COVID_19.pdf
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* Fiscalizacdo de cumprimento das portarias Estaduais e Municipais;

*Trabalho educativo contra as aglomeracdes nos estabelecimentos autorizados ao
funcionamento;

* Trabalho educativo de conscientizagdo dos profissionais de salde sobre a importancia da
utilizacao dos EPI’S;

* Organizacao na feira livre e mercado de carne, no que se refere a distancia minima permitida
entre 0s comerciantes;

* Desinfeccdo no mercado de carne;
* Distribuigdo de alcool gel nos dias de funcionamento do mercado de carne;

* Esclarecimento a populacéo sobre os riscos de contaminacao;

6.10 Agentes Comunitarios de Endemias

Deverédo seguir a nota informativa n® 8/2020 — CGARB/DEIDT/SVS/MS com recomendagdes
aos Agentes de Combate a Endemias (ACE) para adequacdo das acdes de vigilancia e controle de
zoonoses frente a atual situacdo epidemioldgica referente ao Coronavirus (COVID-19), assim como a
nota informativa n°9/2020 - CGARB/DEIDT/SVS/MS.

O cronograma de visitas serd determinado pelo coordenador Aparecido; assim como 0s repasses
das notas informativas para todos os Agentes de Endemias.

As recomendaces aqui contidas poderado ser modificadas a medida que novos dados forem

publicados; pois se trata de um novo coronavirus.

6.11 Farméacia Central

Funcionara com atendimento de rotina; a mesma esta funcionando internamente aos sabados
para separacdo das medicacBes as quais estdo sendo entregues aos usuarios através dos Agentes
Comunitarios de Salde.

Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes. Disponibilizando medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de servico
farmacéutico; garantindo medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a

definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir.
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6.12 Academia da Saude

De acordo com a nota técnica N2 14/2020-CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS ficam suspensas todas as
atividades presenciais por tempo indeterminado.

6.13 Hospital Municipal Manoel Silva César Teixeira

O Hospital segue com atendimento de rotina urgéncia e emergéncia (24 horas), com ampliacédo
temporaria da recepcéo.

Fica determinado que a partir do dia vinte e dois de abril de dois mil e vinte, todo paciente que
procurar o Hospital Municipal com sintomas de sindrome gripal serd encaminhado para o centro de
sindrome gripal, que funcionard por 24 horas na creche Vicente de Almeida Barros, por ser um local

amplo, bem arejado e bem adaptado para realizar os atendimentos com seguranca.

6.14 Equipe Multiprofissional e Médicos Especialistas

Os atendimentos da médica psiquiatra e do médico cardiologista serdo reduzidos e agendados
através do telefone (82) 99116-6004; os demais ficam suspensas as atividades presenciais por tempo
indeterminado. Os profissionais foram realocados para o grupo de vigilancia e atendimentos em outros
setores, como apoio nas UBS / Centro para atendimentos de sindromes gripais; realizacdo de lives; apoio

psicoldgico e nutricional para as familias em isolamento social, através de ligages telefonicas.

7. Formacéao de uma comissao para controle e supervisao das ac¢oes deste plano

NOME RESPONSABILIDADE CONTATO
Vanessa da Costa Supervisao Geral 99913-1057
Andréa Spindola UBS/ CAPS 99922-8112

Ana Carla Almeida Grupo de vigilancia 99673-5251
Andressa da Costa Sede / farmécia 99901-3970
Mayara Nogueira Boletins informativos 99351-7740
Sebastido Felismino Transporte 99843-1777
Silvio Alexandre Vigilancia Sanitéria 99662-6862
José Aparecido Endemias 99948-5021
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Roseane Quintela Recursos Humanos 99642-3242
Tamara Amorim Hospital 99984-6616
Aline Tenorio Centro Sindrome Gripal 99335-5132

8. Formacéao de um grupo de vigilancia da saude

Este grupo foi formado por profissionais da saude, com o objetivo de entrar em contato com
pessoas que chegaram de viagem nacional e/ou internacional; realizando orientagdes e monitoramento
destas. Em casos de sintomaticos respiratorios, em isolamento social, este grupo realizard

acompanhamentos diarios, monitorando o estado de saude.

9. Criacéo do Centro de Sindrome Gripal

A criacdo do Centro para atendimentos de pacientes com sindrome gripal tem por objetivo
minimizar o risco de que casos suspeitos de COVID-19 passem despercebidos, colocando em risco a vida
da populagdo, e, por ora, reduzindo o risco de desfechos desfavoraveis. Assim, as demais unidades
destinadas ao atendimento da populacdo que necessite de atendimento da populacdo (unidades basicas e
hospital) passam a ndo mais atender pacientes com sinais/sintomas gripais, diminuindo o risco para a
populacdo que necessite de atendimento para as outras patologias.

Funcionara por 24 horas, na creche Vicente de Almeida Barros, por ser um espaco amplo e
bem arejado; composta por coordenacdo de enfermagem e administrativa e equipes com meédico,
enfermeiro, técnicas em enfermagem, seguranca, Servigos gerais e recepcionistas; onde assumira o papel
resolutivo frente aos casos leves / moderados e de identificacdo precoce e encaminhamento rapido e
correto (seguindo fluxograma da regulacdo Estadual) dos casos graves. Atendimento ao publico através
do telefone (82) 99335-5132.

10. Implantacéo de Barreiras Sanitarias

O objetivo da implantagdo das barreiras sanitarias nas principais entradas do municipio de Boca
da Mata tem o intuito de conter a contaminacao do coronavirus, identificando pessoas que estao vindos de
outros Estados e intensificar e monitorar o isolamento social em tempo habil; identificar algum
sintomético respiratério e preservar a populacdo Bocamatense do avanco da Covid-19. As equipes

deverdo fazer a medicéo de temperatura com termémetro sem contato; preencher o questionario, fornecer
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orientacbes de prevencdo ao Covid-19; repassando as informacdes para os profissionais do grupo de
vigilancia e da Estratégia de Satde da Familia — ESF.

As esquipes deverdo utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) entregues e
orientado o uso correto pela enfermeira Ana Kamila; sendo necessarios ao cumprimento de todas as
acdes, garantindo seguranca e protecdo para os profissionais envolvidos nas acbes de vigilancia e

assisténcia, abordagens e fiscalizages.

11. Dotacdes e previsdes or¢camentarias

Considerando as medidas que se fizerem necessarias ao enfrentamento da emergéncia de salde
publica decorrente do coronavirus (COVID-19), como as acfes de prevencao, preparacao e assisténcia a
populacdo, bem como outras despesas necessarias, 0 municipio de Boca da Mata tendo como Base Legal
a Lei n. 4320, de 17 de marco de 1964, Lei Complementar n® 97, de 9 de junho de 1999 (Capitulo VI),
Portaria n°® 188, de 3 de fevereiro de 2020 (Ministério da Saude), Diretriz Ministerial n® 2/2020, de 4 de
fevereiro de 2020 (Ministério da Defesa), Lei n® 8080/1990; Lei n° 8.142/1990 e Lei Complementar n°
141/2012 e Medida Provisoria n® 924/2020, utilizara como fonte de custeio as dotacdes or¢camentarias do
Piso de Atencdo Bésica - PAB e Média e Alta Complexidade - MAC, foi regularizado no municipio
através do decreto de abertura de crédito extraordinario — COVID 19 N° 001 de 2020.

Realizaremos o financiamento de acdes e servicos publicos de saude compreendidos por, acfes
de atencdo basica, vigilancia, média e alta complexidade, bem como aquisicdo e distribuicdo de
medicamentos e insumos, aquisicdo de equipamentos, contratacdo de servicos de salde, contratacdo
temporaria de pessoal, divulgacdo de informagdes & populacdo, bem como outras despesas

necessarias para o enfrentamento do coronavirus.

A prestacdo de contas sobre a aplicacdo dos recursos relativos ao apoio financeiro previsto ao
enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do novo coronavirus, sera realizada por meio
do Relatério Anual de Gestdo - RAG do ente federativo beneficiado, nos termos da Portaria de
Consolidacéo n° 6, de 28 de setembro de 2017.

12. AcBes da Secretaria Municipal de Satide no combate a0 CORONAVIRUS

TODOS os profissionais da Saude poderdo ser realocados em outros setores, conforme
necessidade da Secretaria Municipal de Satde de Boca da Mata.
As recomendaces aqui contidas poderao ser modificadas a medida que novos dados forem

publicados; pois se trata de um novo coronavirus.
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12.1 Para os Profissionais da saude:

- OrientacBes e cuidados sobre 0 CORONAVIRUS, com a médica infectologista Dr2 Angélica
Novaes;

- Boletins informativos com dados atualizados de acordo com a mudangca do quadro
epidemioldgico;

- Capacitacdo para os profissionais que trabalham na higienizacgéo;

- Orientagdes aos condutores da higienizacdo dos veiculos;

- Compartilhar com o Conselho Municipal de Salde e nas redes sociais 0 boletim
epidemioldgico diario;

- Compartilhar com o Conselho Municipal de Salde e profissionais de salde o plano de
contingéncia Municipal de Boca da Mata;

- Entrega dos EPI'S, e manual de Procedimento Operacional Padronizado do Ministério da
Saude;
- Manter os profissionais informados das atualizacdes ocorridas; pois as recomendacdes aqui

contidas poderdo ser modificadas a medida que novos dados forem publicados; pois se trata de um novo

coronavirus.

12.2 Para a populacéo e demais 6rgaos:

- Orientagdes e esclarecimentos na radio local, redes sociais e carro de som;

- Distribuicdo de panfletos informativos na cidade;

- Folder explicativo nas reparticdes publicas;

- Realizar monitoramento diario por 14 dias, das pessoas que estdo chegando de outros Estados;
e dos sintomaticos respiratorios e familiares;

- Capacitacdo / orientagdo de como realizar higienizacdo e atividades preventivas para seus
usuarios e servidores, nas demais Secretarias Municipais e prefeitura;

- Orientacdes das lavagens das médos / uso do alcool gel e cuidados necessarios de protecao
individual contra o coronavirus, para os funcionarios das demais secretarias que estao trabalhando diante
da pandemia;

- AcOes diarias da Vigilancia Sanitéria;

- Orientagdes aos demais 6rgdos conforme decreto Municipal / Estadual.

- Entrega de cestas basicas e materiais de higienizacdo (fornecidas pela Secretaria de Assisténcia

Social) para as familias em vulnerabilidade social que se encontram em isolamentos domiciliares.
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- Realizacdo de lives didrias no instagram da secretaria de salde de Boca da Mata
(secretariadesaudebm), com os profissionais de educacao fisica e nutricionistas.

- Apoio psicologico e nutricional para as familias em isolamento social, através de ligagdes
telefonicas;

- Orientacges aos proprietarios dos estabelecimentos que se encontram funcionando, autorizados
pelos decretos, como: padarias, farmacias, supermercados e casas lotéricas;

- Orientacdes das lavagens das maos / uso do alcool gel e cuidados necessérios de protecdo
individual contra o coronavirus, para o0s funcionarios das demais secretarias que estdo trabalhando diante
da pandemia;

- Distribuicdo de méascaras de tecido aos feirantes e funcionarios do comércio; orientando o0 uso
correto das mesmas; como também, orientando das lavagens das maos / uso do alcool gel e cuidados
necessarios de protecdo individual contra o coronavirus;

- Apoio dos membros do Conselho de Salde e voluntarios na confeccdo de mascaras e
distribuicdo a paciente de grupos de riscos, como o0s que realizam quimioterapia, radioterapia e
hemodidlise;

- Orientaces aos proprietarios das funerarias e aos profissionais que trabalham no cemitério
sobre 0 Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus COVID-19 — Ministério da Saude; disponivel em:
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirus-versaol-25mar20-

revs.pdf
- OrientacGes aos profissionais da coleta do lixo dos cuidados necessarios ao manusearem 0s

lixos.
- Atuacdo nas barreiras sanitarias nas principais entradas da cidade; realizando uma triagem e
preenchendo um questionario para conseguir um monitoramento eficaz de quem estar chegando de

viagem, e/ou identificar algum sintomatico respiratorio.


https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirus-versao1-25mar20-rev5.pdf
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirus-versao1-25mar20-rev5.pdf

ANEXO
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Anexo 1: Fluxo para a utilizacdo de testes rapidos para detec¢éo de anticorpos contra 0 SARSCoV-
2 em trabalhadores ativos da area da saude, da &rea de seguranga e seus contactantes:

« Profissional de Saide
+ Profissional de Seguranga
* Pessoas que moram com os profissionais citados

Apresentou Sintomas de
Sindrome Gripal - (SG)?

\

NAO

!

(SG) Sensagéo febril
ou febre, mesmo
querelatada,
acompanhadade
tosse OU dor de
garganta OU coriza
OU dificuldade
respiratdria

Passaram-se 8dias Aguardaro 82
ou maisa partirdo diado inicio N3orealizaro teste
inicio dos sintomas? dossintomas
} | r
| sim | | NAO ‘
Os resultados dos testes
T \\ deverdo ser inseridos no
y a | -
< horassem > | eSUS-VE
N 2 4
. sintomas? Aguardar 72
horassem
/&\ % sintomas
/, N y 7 \ny S
(sm ) ( NAo )
2 \ & CUMPRIR ISOLAMENTO
T — DOMICILIAR por 14 dias a
e . partir do inicio dos
20, 0 SOMo, sintomas
POSITIVO COovID19
REALIZARO
TESTE RAPIDO Vg'tlahf az
trabalhode
12M/1gG ~
e Resultado N&o houve imediato
NEGATIVO |—*| detecciode *| (descontinuaro
anticorpos isolamento)

Fonte: Elaborado pela equipe do CONASS e CONASEMS a partir de: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em

Saude — COE COVID19: Boletim Epidemioldgico COVID 19 n2 8. 09 de abril de 2020. Pag. 13 - 19

Anexo 2: Fluxo para a utilizacéo de testes rapidos para deteccéo de anticorpos contra o SARSCoV-

2 em idosos:



o *  Pessoascom 60 anos ou mais, residentes em instituicdes de longa permanéncia de idosos (ILPI);
(SG)  individuos com  quadro *  Pessoascom 60 anosou mais, portadores de comorbidades de risco para complicagdo de COVID-19;

respiratério agudo, caracterizado por *  Demais pessoas sintomaticas com idade igual ou superiora 60 anos.
sensacdo febril ou febre®, mesmo

que relatada acompanhada de tosse
OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratéria

*idosos eventualmente podem ndo Apresentou Sintomas de
apresentar febre, mas podem ter Sindrome Gripal - (SG)?

outros sinais de agravamento, como
sincope, confusdo mental, sonoléncia Os resultados dos testes

excessiva, irritabilidade e inapeténda deverdo ser inseridos no

eSUS-VE
Néorealizar o teste
Passar_am-sesdias Aguardaro 82
ou maisa partirdo diado inicio
inicio dos sintomas? dossintonids
. A * Isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio
NAO dossintomas
I . R i oo, el
diatana ¢ao Especiali em caso de piora
SIM Itad: E— dos sintomas
\l—/ POSITIVO
REALIZARO * Manter acompanhamento clinico, preferencialmente, pelo
TESTERAPIDO |[—— telefone, acada 24h, até completar 14 dias do inicio dos
12M/1gG sintomas.
R > || * Aosinalde piora do quadro clinico, é necessaria avaliagio
NEGATIVO presencial imediata

Fonte: Elaborado pela equipe do CONASS e CONASEMS a partir de: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo
Primdria a Saude: Nota Técnica N2 4/2020-SAPS/MS. 14 de abril de 2020
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